Svaty Theofan Zatvornik — Prvni homilie o0 modlitbé

Zaciname se modlit

Modlit se je prvofadym tkolem v Zivoté¢ kazdého kiest’ana. Pokud plati
obecné réeni: ,,Zij a ué se!“, tim spi§ to plati pro modlitbu, ktera nikdy
nekonci a je bez omezeni.

Dovolte mi pfipomenout moudry zvyk starych svatych otcti: kdyZ se navzajem
zdravili, neptali se na zdravi ani na nic jiného, ale na modlitbu: "Jak se ti dafi
modlit se?". Modlitbu povazovali za ukazatel duchovniho Zivota a nazyvali ji
dechem ducha. Pokud ma télo dech, Zije; pokud dychani ustane, Zivot kon¢i.
Stejné tak je tomu 1 s duchem. Pokud se modli, duse Zije; bez modlitby neni
duchovniho Zivota.

Ne kazdy ukon modlitby je vSak modlitbou. Stat doma pred svymi ikonami
nebo zde v kostele a uctivat je jeSté neni modlitba, ale ,,vyzbroj* modlitby.
Ptetikavani modliteb bud’ zpaméti, nebo z knihy, nebo jejich poslouchani od
n¢koho jiného jesté neni modlitba, ale pouze zptsob ¢i pomiicka k dosazeni a
probuzeni modlitby.

Samotna modlitba spoc¢iva v prostoupeni naseho srdce zboznymi city
sméfujicimi k Bohu, jeden za druhym - pocity pokory, podtizenosti, vdécnosti,
chvaly Boha, odpusténi, srde¢ného klanéni, zkrousenosti, podtizenosti vili
Bozi atd. Vesker¢ naSe usili by mélo smétovat k tomu, aby béhem nasich
modliteb tyto a jim podobné pocity napliiovaly nasi dusi, aby srdce nebylo
prazdné, kdyz Usta pronaseji modlitby, nebo kdyz usi slysi a télo se sklani v
poklonach, ale aby v ném byl urcity hodnotny pocit, urcité usili smétujici k
Bohu.

KdyZ jsou tyto pocity pfitomny, je nase modlitba modlitbou, a kdyZ chybi,
jesté to neni modlitba.

Z7da se, Ze by pro nas nemélo byt nic jednodussiho a ptirozenéjSiho nez
modlitba, pfi niZ je srdce obraceno k Bohu. Ve skute€nosti tomu tak ale u
kazdého vzdy neni. Clovék v sob& musi probudit a posilit modlitebniho ducha,
to znamen4, Ze si musi modlitebniho ducha vychovat. Prvnim prostfedkem k
tomu je Cist modlitby a naslouchat jim. Modlete se tak, jak mate, a jisté tim
probudite a posilite povzneseni svého srdce k Bohu a dospéjete k duchu
modlitby.



Pouzivani modlitebnich knih

V naSich modlitebnich knih4ch jsou modlitby svatych otcti - Efréma Syrského,
Makaria Egyptského, Basila Velikého, Jana Zlatoustého a dalSich velkych
muzi modlitby. Oni byli naplnéni duchem modlitby, dokéazali tohoto Zivého
ducha ptenést do slov a ptedali ndm ho. KdyZ ¢lovék vstoupi do téchto
modliteb s pozornosti a silim, pak onen velky a silny duch modlitby vstoupi
zase do né&j. Zakusi silu modlitby.

Musime se modlit tak, aby nase mysl a srdce vnimaly obsah modliteb, které
¢teme. Tak se v nas ukon modlitby stane pramenem skute¢né modlitby.

T¥i jednoduché pokyny
Uvedu zde ti1 velmi jednoduché pokyny:

1. Modlitbu za¢néte vzdy alespont malou ptipravou;
2. Nemodlete se nedbale, ale s pozornosti a prociténim; a
3. Nepokracujte v bézné praci hned po modlitbé.

I kdyZ je pro nas modlitba samoziejmosti, vzdy vyZaduje ptipravu. Co je pro
nebo psani, nezaCiname je provadét ihned, ale pted zacatkem se zklidnime
alesponi do t€ miry, abychom mohli ¢ist nebo psat v poklidu. Tim spiSe je pied
modlitbou nutna piiprava na modlitebni dilo, zvlasté kdyz to, co jsme délali
pied modlitbou, ma zcela jinou povahu nez modlitba.

Priprava na modlitbu
Kdyz se tedy zaCinate modlit, rdno nebo vecer,

...na chvili se zastavte, posad’te se nebo se prochazejte a snazte se béhem této
doby sousttedit své mySlenky a oprostit se od vSech pozemskych ¢innosti a
zéleZitosti.

... ptipomeiite si, ke Komu se modlite, na to, kdo je On a kdo jste vy, jenz se k
Nému chystate modlit.

...vzbud’te ve své dusi pocit pokory a uctivé bazné, Ze stojite pred Bohem,
ktery je ve vaSem srdci.

Kdyz stojite zbozn¢ pfed Bohem, mizZete se vam cela tato piiprava zdat jako
drobnost a bezvyznamna, ale neni to drobnost svym vyznamem. Je to zacatek
modlitby a dobry zacatek je polovina prace.



Zacatek modlitby

... postavte se pied své ikony, ud¢€lejte nékolik poklon a zacnéte s obvyklymi
modlitbami: ,,Slava tob&, BoZe nas, slava tobé. O nebesky Krali Utésiteli,
Duchu pravdy, ptijd’ a zlstail v nas...*.

Nikam nepospichejte, vénujte pozornost kazdému slovu a nechte vyznam
kazdého slova vstoupit do svého srdce...

Porozuméjte, co se modlite, a procit'te, cemu jste porozuméli.

Z4dna dalsi pravidla nejsou nutna. Tyto dvé véci - porozuméni a prociténi -
maji za nasledek, ze modlitba je nalezita a plodna. Ctete napiiklad: ,,o¢ist nas
od kazd¢ poskvrny* - pocit'ujte svou poskvrnu, prahnéte po Cistoté a s nad¢éji o
ni Pana proste.

Kdyz ¢tete: ,,odpust’ ndm nase viny, jako 1 my odpousStime nasim viniktim* -
odpust’te ve své dusi vSem, a kdyZ jste vS§em ve svém srdci odpustili v§echno,
poproste, aby Pan odpustil vam.

Kdyz ¢tete: ,,Bud’ vile tva* - zcela se ve svém srdci vzdejte své vlastni viile ve
prospéch Pana a bud’te upfimné ochotni s dobrym srdcem piijmout vSechno,
co vam Pan poslal.

Pokud se budete takto modlit kazdy ver§ svych modliteb, budete se modlit
opravdove.

Rozvoj opravdové modlitby
Abyste si usnadnili rozvoj opravdove modlitby, podniknéte tyto kroky:

...dodrZujte modlitebni fad podle pokynl svého duchovniho otce - ne vic, nez
muZete beze spéchu pomodlit v béZném dni;

2) ... Seznamte se s modlitbou ve svem modlitebnim predpisu, plné vnimejte
kazdé slovo a procit'te ho, abyste predem vedéli, co ma byt ve vasi dusi, kdyz
se modlite. Jesté lepsi bude, kdyZ se modlitby naucite nazpamét. Kdyz to
udélate, bude pro vas snadné¢ si vSechny modlitby uvédomovat a prozivat...

3) ... soustfed’te svou pozornost na slova modlitby, protoze predem vite, ze
vaSe mysl bude bloudit. KdyZz se vase mysl béhem modlitby zatoula, ptived'te
j1 zpét. KdyZ se opét zatoula, znovu ji prived’te zpét. Pokazde, kdyz se
modlite, zatimco vase mySlenky bloudi (a v diisledku toho se ji modlite bez
pozornosti a citu), pak ji neopomeiite pre€ist znovu. I kdyzZ vase mysl
zabloudi na stejném misté nékolikrat, ¢téte to misto znovu a znovu, dokud



celou modlitbu nepfectete s porozuménim a citem. Timto zptisobem tuto obtiz
piekonate, takZze ptisté se snad uz neobjevi, nebo pokud se vrati, bude slabsi.
Takto je tfeba postupovat, kdyz mysl bloudi.

4) ...urcité slovo nebo véta miize na dusi plisobit tak silné, ze duSe uz nechce
pokracovat v modlitb¢, a 1 kdyZ se rty modli dal, mysl stale bloudi zpét k tomu
mistu, které na ni pfedtim zapiisobilo. V takovém ptipad¢: zastavte se,
nemodlete se dal, ale zlistanite s pozornosti a citem na tom misté a vyuzijte
modlitbu 1 pocity, které ve vas tato modlitba vyvolava, k nasyceni své duse.
NesnaZte se spésné dostat z tohoto stavu. Pokud ¢as nepocka, je lepsi nechat
svou pravidelnou modlitbu nedokon¢enou, nez narusovat tento modlitebni
stav. Mozna s vami tento pocit ziistane po cely den jako vas§ andél strazny!
Takovéto milosti naplnéné piisobeni na dusi béhem modlitby znamena, Ze se
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prosttedkem k povzneseni a posileni ducha modlitby ve vasem srdci.

5) ...kdyzZ skonéite modlitbu, nechod’te se hned vénovat néjakeé praci, ale
zlstante a alespon kratce premyslejte o tom, co jste pravé dokoncili a co vas
nyni ¢eka. Pokud se vam béhem modlitby dostalo néjakého pocitu, ponechte si
ho 1 po modlitbé. Pokud jste dokoncili svou pifedepsanou modlitbu v pravém
duchu modlitby, nebudete se chtit rychle vénovat jin¢ praci; to je vlastnost
modlitby. Tak to tikali nasi ptedkove, kdyZ se vratili z Konstantinopole: ,,Kdo
ochutnal sladké, netouzi po horkém®. Tak je to s kazdym Clovékem, ktery se
b&hem svych modliteb dobie modlil. Clovék by si mél uvédomit, Ze ochutnani
této sladkosti modlitby je samotnym cilem modlitby, a pokud modlitba vede k
modlitebnimu duchu, pak je to pravé diky takovému ochutnani.

Budete-li se tidit témito nékolika pravidly, pak rychle uvidite ovoce
modlitebni prace. A ten, kdo je dodrZuje jiz bez tohoto navodu, uz samoziejmeé
toto ovoce ochutnava.

Kazdé modleni zanechava v dusi modlitbu,
Neustala modlitba ji timto zpiisobem zakoftetiuje,
Vytrvalost v této Cinnosti upeviuje modlitebniho ducha.

KézZ vam to Blih dopfeje na ptimluvu nasi pfecisté¢ Pani, Bohorodicky!
Dal jsem vam prvni zakladni navod, jak v sobé vzbudit modlitebniho ducha,

to znamena, jak se modlit zpiisobem odpovidajicim vyznamu modlitby - rdno
a veCer doma 1 v kostele. Ale to jesté neni vSechno...



